LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Zucchini Bandnudeln
mil fiirbiskern- Minzpesto

Zutaten

Fir 4 Personen

350 g Vollkornbandnudeln
400 g kleine Zucchini
Nudelgewiirz

Olivenol

10 eingelegte Tomaten

Flr das Kiirbiskern-Minzpesto
15 g geschalte Mandeln

50 g Kurbiskerne

30 g Pinienkerne

50-100 ml gutes Olivenol

1 Bund frische Minze

1 kleiner Bund glatte Petersilie
1 EL Zitronenabrieb

1-2 Knoblauchzehen
Krautersalz, Pfeffer

Zubereitung

Nudeln in kochendes Wasser geben. Nebenbei die Zucchini
mit Sparschaler in Streifen abziehen und in letzter
Kochminute der Nudeln dazugeben. AbgieRen und in einer
Schiissel mit dem Nudelgewirz und Olivendl mischen. 10
eingelegte in Streifen geschnittene Tomaten sowie das
Minzpesto unter die Nudeln heben

Kirbiskern-Minzpesto:

Alle 3 Nusssorten kurz trocken in der Pfanne anrosten,
danach alle Zutaten mit 50-100 ml guten Olivendl mixen und
abschmecken.

www.lustauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



