
 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

 
für 4 Personen 
 

3 Knoblauchknollen 
5 Schalotten 
4 EL Olivenöl 
Gekochte mehlige Kartoffeln 
1 l Gemüsebrühe 
200 g gem. geschälte Mandeln 
Salz  
Pfeffer 
Piment d‘Espelette 
Zitronensaft 
Geröstete Kokosnussstreifen 
 
 

Spitzen der Knoblauchknollen kappen, dann bei 

160° 40 min. backen. Feingewürfelte Schalotten in 

3 EL Olivenöl andünsten, herausgedrückten 

Knoblauch mit den gewürfelten Kartoffeln 

dazugeben und mit Gemüsebrühe aufgießen. Die 

gemahlenen Mandeln dazugeben und etwas 

einköcheln. Danach pürieren und mit den 

Gewürzen abschmecken. Die Suppe mit  den 

gerösteten Kokosstreifen und einem guten 

Olivenöl beträufeln. 

 

 
 

 


