Jutaten

500 g Griinkohl

1 Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

50 g Mandelblitter

1 Chilischote (optional)
200 ml Gemiisebriihe

200 ml Sahne
Salz,Pfeffer (MuskatnuR)
2 Tomaten

butter/Olivendl
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Griinkohl-Sahne-

Sofde

Griinkohl putzen und in feine Streifen schneiden.

Zwiebeln und Knoblauch fein hacken und in einer Pfanne mit

butter glasig braten. Griinkohl hinzugeben und mit rosten.

Nach ea. 5 min. mit der Brithe abloschen und mit Salz Pfeffer und

Muskat wiirzen.

Wenn die Prithe verkocht ist, Sahne reingeben und ca.
kocheln lassen.

Mandeln rosten, Parmesan reiben und dariiber geben.

5 min.



