LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Miisli - Crunchies
Variante fiir den Vorrat

Zulalen Zubereitung

200 g Haferflocken Alle Zutaten (auBer den Rosinen) mischen und auf einem
200 g Dinkel-, Reis-, Buchweizen oder Backblech (mit Backpapier) verteilen. Im vorgeheizten Ofen
Gerstenflocken bei 160° Umluft fir ca. 35 - 40 min. rosten, dabei 6fter

20 g Leinsamen wenden. Danach Rosinen, Zimt und etwas Vanille

20 g Sesam dazugeben und noch einmal mischen. Achtung: Gut

40 g Kokosflocken abkiihlen lassen!

40 g gehackte Mandeln
100 g Rosinen
1TLZimt

Vanille

Variante: Gleiche Zubereitung wie oben aber aulerdem mit
einer Bananencreme vermischen. Dazu eine Banane mit %
Tasse Wasser und % Tasse Datteln fein mixen.

Fiur Variante zusatzlich:
1 Banane
% Tasse Datteln

www.lwstauflecker.de

Die vegane Kochserie auf dem HOPE Channel



